REGULAMIN
Biegu ,,Dwie wieze”
11.06.2016r.

Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promowanie aktywnego sposobu korzystania z lasu.
Obchody 70. rocznicy powstania Nadlesnictwa Choczewo.

Organizator

Nadles$nictwo Choczewo

Wspolorganizatorzy

Stowarzyszenie STEK ,,Wspolna przyszto$¢”
Urzad Gminy Choczewo

Termin i miejsce

Bieg ,,Dwie wieze” odbegdzie si¢ w sobote 11.06.2016r.

Biuro zawodow w dniu biegu w miejscowosci Osetnik (Stilo) na parkingu leSnym.

Start biegu w Lubiatowie przy ul. Spacerowej — przy budynku Fundacji Anny Dymnej
»-Mimo wszystko”. Uczestnicy zawodow maja zapewniony transport autokarowy z
miejscowosci Osetnik (Stilo).

Meta w miejscowosci Osetnik (Stilo).

Trasa biegu prowadzi przez malownicze tereny nadmorskich boréw sosnowych. Dla
biegaczy zapewniamy zapierajacy dech w piersi widoki i kojaca morska bryzg.

Dhugos$¢ trasy 15 km, trasa nie posiada atestu.

Trasa przebiega przez tereny lesne pasa nadmorskiego 1 miejscowos¢ Lubiatowo (ulice
Battycka 1 Spacerowa)

droga gruntowa — 10.2 km

plaza— 0,7 km

droga asfaltowa — 4,0 km

Szczegblowa trasa biegu dostepna jest na stronie internetowej organizatora
www.choczewo.gdansk.lasy.gov.pl

Newralgiczne miejsca na trasie zostang oznaczone ta§ma i strzatkami kierunkowymi. Na
trasie biegu porzadku beda pilnowaé strazacy i wolontariusze. Dodatkowo oznaczenie
kilometrazu trasy.

Limit czasowy

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny i 30 minut
Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg
do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

Punkty z napojami i punkty kontrolne

Napoje dla biegaczy beda rozdawane w okolicy 5 1 9 kilometra oraz na mecie biegu.
Na mecie na biegaczy czeka¢ bedzie positek regeneracyjny.
Na 8 km (przy osrodku ,,Wiktoria”) znajdowac¢ si¢ bedzie punkt kontrolny.



Kategorie

Kobiety

Mgzczyzni

Najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Choczewo
Najszybszy le$nik i lesniczka

Najszybszy pracownik i pracowniczka Nadle$nictwa Choczewo

Biuro zawodow

e Biuro zawodow w siedzibie Nadle$nictwa Choczewo (drugi budynek administracyjny)
otwarte w dniu 10.06.2016r. w godzinach 11:00 do 20:00.

e W dniu biegu biuro zawodow znajdowaé si¢ bedzie przy mecie biegu, w miejscowosci
Osetnik (Stilo) na parkingu lesnym, czynne od godziny 9:00 do godziny 10:30

Zgloszenia i oplata startowa

e Istnieja dwie mozliwosci zgloszenia:

o Zgloszenie przez internet na stronie http://www.maratonypolskie.pl do dnia
03.06.2016r. 1 wplacenie optaty startowej w wysokosci 25zt na konto
Stowarzyszenia STEK ,,Wspdlna Przysztos¢”

o Zgloszenie si¢ w biurze zawodow w dniach 10-11.06.2016r. Wystarczy wypeic
formularza zgloszeniowy i wnie$¢ optate startowa w wysokosci 35 zi.

e Maksymalna liczba uczestnikow biegu 300 os6b
e Dane do przelewu:

Numer konta: 77 1160 2202 0000 0003 0094 3761
Nazwa odbiorcy:  Stowarzyszenie STEK Wspoélna przysztos§é
Adres: Choczewo ul. Matejki 6, 84-210 Choczewo
Tytulem: Wpisowe - imi¢ i nazwisko biegacza

Warunki uczestnictwa

e Wszyscy zawodnicy bioracy udzial w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
zawodow do dnia 11.06.2016 r. do godziny 10:30. Zawodnicy podczas weryfikacji musza
posiada¢ dowdd osobisty lub legitymacj¢ szkolng. Warunkiem uczestnictwa osob nieletnich
jest dostarczenie zgody prawnych opiekunow na udzial w biegu (zgodnie z wzorem
zatwierdzonym przez organizatora).

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest zlozenie podpisu pod o$§wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu oraz przedstawienie dowodu wplaty.

e Uczestnicy biegu s3 zobowigzani do szczegbélnej ostroznosci 1 bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zalecen organizatorow i kierujgcych ruchem.

e Aby mdc odebra¢ nr startowy za inng osob¢ nalezy dostarczy¢ podpisane przez t¢ osobe
oswiadczenie o starcie w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z wzorem
organizatora.

Nagrody

e Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal.

e Pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i m¢zczyzn otrzymajg pamigtkowe puchary.

e Dla zwycigzcoOw biegu klasyfikacji kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-III przewidziano
nagrody.

e Organizatorzy przewiduja nagrody niespodzianki dla najszybszych mieszkancéw gminy
Choczewo 1 najszybszych lesnikow.

o Zwigzek zawodowy ,,Solidarno$¢” zapewnia nagrody dla najszybszych pracownikow
Nadlesnictwa Choczewo.


http://www.maratonypolskie.pl/

Program biegu

09:00 - otwarcie w miejscowosci Osetnik (Stilo) na parkingu lesnym
10:45 - wyjazd autokaréw do miejscowosci Stilo

13:00 - Start Biegu

15:30 - Ceremonia wreczenia pucharéw

17:00 - Zakonczenia imprezy

Postanowienia koncowe

Sprawy nie ujete w regulaminie i jego interpretacja naleza do organizatorow.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany regulaminu. Uczestnicy zostang
powiadomieni 0 zmianach.

Uczestnicy biegu podczas weryfikacji w biurze zawoddéw otrzymaja pakiet startowy z
chipem i numerem startowym. Chip nalezy wples¢ w sznurowadlo buta. Zabrania si¢
jakichkolwiek modyfikacji chipu. Brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja. Chipem nalezy zwr6ci¢ na mecie.

e Organizator zapewnia ubezpieczenie wszystkich biegaczy.

e Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

e Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z
depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w
depozycie przedmioty warto§ciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnosc,
organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

e Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

e Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

e Organizator ma prawo usungc¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek
sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z
Regulaminem.

e Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

e Osoby, ktore zrezygnowaly z startu nie moga ubiegal si¢ o zwrot wpisowego, oraz
przenosi¢ optaty startowej na innych uczestnikow.

e Zgloszenie si¢ na bieg $wiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu,

e Kontakt z organizatorami_bieg2wieze@gmail.com.

Zalaczniki

e  Wzdbr o§wiadczenia uczestnika biegu.

e  Wzobr zgody opiekuna osoby niepelnoletnie;.

e Mapa trasy biegu.

e  Wz6br formularza zgloszeniowego.



